STANE SA PODUSTVA V SLOVENSKYCH RIEKACH OHROZENYM DRUHOM?

Podustva severna (Chondrostoma nasus) patri
medzi naSe najznamejSie ryby. Na Slovensku
je rozSirena prakticky vo vsetkych vhodnych
tokoch, no jej obrovska pocetnose’, ktoru
kedysi bolo iba #azko odhadnu#’, dnes patri
minulosti. K vyraznému rozSireniu arealu tejto
Specifickej ryby prispelo v davnej minulosti
najma budovanie kanalov v Eurdpe, ktoré
prepojili dovtedy oddelené povodia a v
nedavnej minulosti najma vysadzanie vel’kého
poc¢tu kusov ro¢ka podustvy. Hlavnou pri¢inou

rapidneho poklesu pocetnosti tejto, pre vodné biotopy vyznamnej ryby, su predovsetkym
neSetrné zasahy do vadsiny tokov, budovanie umelych bariér, ¢o ma za nésledok
absenciu prirodzeného vyteru, ako aj znizenu schopnoss#’ odolavar’ predacnému tlaku.
Z uvedenych dbévodov sa Slovenska rybarska agentara rozhodla kompetentnym orgdnom
predostrie” zmenu manazmentu podustvy na Slovensku. Tato ryba, ktorej pritomnos#’
v toku podmiesiuje UspeSnost’ prirodzeného neresu aj ostatnych reofilnych ryb, si totiz
zasluhuje uplne ind pozornose’, nez akej sa jej v poslednych rokoch dostava.

RozSirenie a vyskyt

Areal rozSirenia podustvy severnej zahfiia vacSiu cast’
Eur6py; chyba na Britskych ostrovoch, v celej Skandinavii,
juhozépadnej ¢asti Portugalska, Spanielsku a v Taliansku,
kde sa vSak vyskytuji iné druhy rodu Chondrostoma.
Podustva severna sa vyskytuje v te¢ucich vodach (pasmo
lipna a mreny) od severného Franclzska, povodia Rhony,
Ryna aDunaja, az ku Kaspickému moru. M& viacero
poddruhov: Chondrostoma nasus borysthenicus (delta
Dunaja, Dnester az Don) je dnes uZ povaZzovana za totoznu
s Chondrostoma nasus nasus (Opalatenko 1966),
Chondrostoma nasus ohridanum (Ochridské jazero),
Chondrostoma nasus prespensis (Prespanské jazero v

Maceddnsku), Chondrostoma nasus vardarense (juhovychodny Balkan), Chondrostoma nasus variabile
(severné pritoky Kaspického mora). Populacie podustvy severnej na Uzemi Slovenska patria k poddruhu
Chondrostoma nasus nasus (podl'a Lusk 1968c). V Malej Azii sa vyskytuje iba v zapadnom Turecku.
Blizko pribuzné druhy st: Chondrostoma regium (stredné a vychodné Turecko) a Chondrostoma cyri,
ktora sa vyskytuje v riekach juzne od Kaukazu (Terofal 1997).



Popis tela a sposob Zzivota

Podustva severnd ma pretiahnuté, Stihle telo, vyborne
prispdsobené Zivotu v silnych pradoch podhorskych riek,
po celej ploche pokryté relativne verkymi Supinami.
HornG cast’ chrbta mé striebristo bielu s modrosedym
leskom, biele boky maju strieborny lesk abrucho je
Zltkaste (v ¢ase neresu s ¢ervenym nadychom). Chrbtova
plutva je Sedasto-zelend, ostatné plutvy si ruzovo-
cervené aZ fialovocervené. Chvostova plutva je hlboko
vykrojena.

Na pomerne malej hlave je napadné velké oko a spodné
(inferiorne) Gsta tvaru priecnej Strbiny opatrené
rohovitymi pyskami. Pre podustvu taky typicky, spodny,
zaostreny pysk pripominajaci Skrabku jej sluZi na zoSkrabovanie porastov rias a sinic z podloZia rieky.

Podustve, ako pradomilnej rybe vyhovuju najmé stredné a dolné useky naSich podhorskych riek, ale
mdzeme sa s nou stretnat’ uz od dolnych Gsekov pstruhového pasma. Je to hafovita ryba, Zijlca v tesnej
blizkosti dna, kde vytvara mnohopocetné hafy az s niekol’kymi stovkami jedincov. Vyhranené naroky na
potravu - podustva ako fytofag (v dospelosti sa prevazne Zivi iba narastmi sinic a rias, preto nie je
potravnym konkurentom Ziadnej inej rybe) urcuju aj jej biotop.

Spobsob Zivota podustvy dobre vystihuje jej cesky nadzov ,,ostroretka stehovava“. Podustva totiz dokaze
podnikat’ skuto¢ne obdivuhodné, niekolko desiatok kilometrov dlhé potravné, ale i neresové migrécie.
Od jari do neskorej jesene uprednostnuje plytSie Strkovité Useky s dostatkom menSich kamenov, iba na
zimu sa stahuje do hibSich, prieto¢nych jam.

Napriek tomu, Ze v zimnom obdobi i podustva, tak ako absolitna véa¢Sina nasich ryb obmedzuje telesny
metabolizmus, potravu prijima po cely rok. Z hradiska priemernej dizky Zivota patri podustva k
strednevekym rybam - priemerny vek, ktoreho sa v naSich vodach doZiva je cca 8 - 10 rokov, no méZze sa
dozit’ aj 17 (20) rokov.

Rastie pomaly, pricom neboli zistené podstatné rozdiely v raste jednotlivych pohlavi.

Tab. ¢ 1 Priemerné hodnoty rastu podustvy v slovenskych vodach

VEK PRIEM. DI.ZKA TELA (mm)
1. rok 40 - 80
2. rok 80 - 120
3. rok 110 - 180
4. rok 150 - 220
5. rok 170 - 240
6. rok 180 - 260
7. rok 220 - 290
8. rok 240 - 310
9. rok 250 - 330
10. rok 260 - 350




RozmnozZovanie a umely chov nasad

ked’ sa pocasie zac¢ina ustal'ovat’ a ,,ryba citi zmenu,

Podustva pohlavne dospieva vo veku 3 - 5 rokov.
Relativna plodnost’ je u tejto ryby pomerne vysoka.
Zltkasté ikry s hnedym nadychom su malé, dosahuju
priemer iba cca 1 mm. Pracovna plodnost’ sa tak
obvykle pohybuje do 30.000 kusov ikier (pri vytere
sa od 1 ikernac¢ky podari ziskat' obycajne 0,3 - 0,6
litra ikier). Neres prebieha na jar - od konca aprila do
polovice méja, hned’ ako teplota vody dosiahne 7 - 8
°C. Na strednom toku rieky Orava byva obdobie
neresu 20 - 25. aprila, pravidelne pri teplote vody 8
°C. Dlhoro¢nym pozorovanim sme zistili, Ze ak je
premenlivé pocasie podustvy na neres netiahnu, az
vyter sa urychli“. Podobné skdsenosti mame aj z riek

Kysuca, Vah a Hron. Tu vak pravidelne pozorujeme niekol’ko ,vyterovych vin“, stvisiacich s diZkou

toku bez migra¢nych bariér. Neresiskd byvaju na

Strkovitych plytcinach, alebo v menSich pritokoch,

ktoré, ak maju o nieco teplejSiu vodu ako hlavny tok byvaju neresiacimi sa podustvami uprednostiované.

Neres prebieha obycajne burlivo, pricom samce su
na neresiskach pritomné nepretrZite a samice s
dozretymi ikrami prichadzaja vo vacSich, i
mensich skupinach postupne. Mliecaky réznych
vekovych a hmotnostnych skupin, ktoré na
neresisku prevladaju (niekedy na 1 ulovend
ikernacku pripadd az 20 ulovenych mliecakov)
maju pocas neresu zretelnu treciu vyrazku. Na
jednom neresisku sa zhromazdi velky pocet ryb
(niekoI’ko stoviek aZ niekorko tisicok ryb) a vytreté
ikry vytvoria na dne povlak viditelny aj vornym
okom. ESte medzi nami Ziju pamaétnici, ktori
spominaju na casy, kedy napr. na Vahu okolo
Kralovian, ¢i vrieke Orave pri Parnici pocas

neresu podustiev bolo dno pokryté savislou, az niekol’ko centimetrov silnou vrstvou vytretych ikier.
Jeden z autorov si dobre spomina, ako chodili sotcom astarym otcom pozorovat' z mostov neres
podustiev v rieke Turiec v oblasti Klastora pod Znievom (okolo roku 1967). Dnes by sme na tychto
miestach neresiace sa podustvy uz nenasli. Vyvoj ikier od oplodnenia po vyliahnutie vackoveho plodika

trva pri teplote vody 9 °C cca 25 dni a pri teplote 13
°C cca 12 dni. Technika umelého vyteru pouzivana pri
vytere podustvy je prakticky rovnaka ako pri
lososovitych rybach. PretoZze k uvolneniu ikier
dochddza u samic v pomerne kratkom case po
dosiahnuti stupna optimalnej zrelosti (pred vlastnym
neresom), generacne ryby su vytierane bezprostredne
po uloveni. Vyhodné je uskutocnit umely vyter
a oplodnenie ikier eSte pri vode. Generacné ryby mozu
byt tak ihned’ pustené spat’ do vody a oplodnené ikry
su v Specidlnych polystyrénovych bedni¢kach
transportované do liahne, kde po oSetreni su vkladané
do inkuba¢nych nédob. Pre inkub&ciu ikier podustvy
sa pouzivaju Chasseove, ale i Kannengieterove
inkubacné frase. Pokusy inkubovat ikry podustvy

v Ruckel-Vackovych inkuba¢nych aparatoch, hojne pouZivanych v nedavnej minulosti pri inkubécii ikier
lososovitych ryb, neprinieslo ocakavané vysledky. Odchov plodika podustvy je relativne finanéne
narocny a pracny, s nie vzdy istymi vysledkami. Pre jeho odchov je mozné pouzit’
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Zlaby, zemné rybnicky, menSie sadky. Hustota obsadky tychto odchovnych zariadeni by nemala za
beznych podmienok presiahnut’ 400 — 600 kusov vackového plédika (Pdso) na m2. Ak pouZivame pre
odchov plodika Zl'aby, tieto je potrebné ¢iastocne tienit’, alebo ich opatrit’ vhodnymi Ukrytmi, pretoZe
plodik podustvy je svetloplachy. Plodik prikrmujeme zooplanktonom, muakou, jemnym Srotom, jemne
mletou slezinou hovédzieho dobytka, resp. granulovanym krmivom vhodného zloZenia a velkosti.

Vysadzanie plodika

Plédik podustvy (podobne ako ostatnych reofilnych druhov ryb) je velmi citlivy voci akejkol'vek
manipulacii. Treba na to pamétat’ nielen pri vylovovani
a transporte, ale i pri vlasthom vysadzani do rybarskych
revirov. Uvedomme si, Ze niekol’ko stotisic kusov plodika
vysadzaného do véd dnes méZe nahradit’ biliony ikier,
miliardy ploédikov a miliény ro¢ikov, ktoré v minulosti
zaistovala prirodzend reprodukcia, iba c¢iasto¢ne.
Odrasteny ploédik - na jesen, alebo lepSie na jar
nasledujiceho roku treba vysadit’ do okrajovych plytSich
miest rieky, kde nepredpokladame vyskyt predatorov,

.....

modzeme doporucit plédik  vysadit do  vopred
pripravenych vlaso¢nic. LepSiu prezivatelnost nasad
podustvy umoZznuje vysadzovanie starSich kategorii — Pds , —Pds 3 ¢o vSak je nepomerne naroc¢nejSie
(priestor, finan¢né naklady, zimovanie a hlavne kimenie). Venujme preto tejto elegantnej rybe zaslizend
pozornost.

Priciny rapidneho Ubytku podustvy v naSich vodach su podmienené niekolkymi faktormi. PredovSetkym
su to pokracujuce zmeny ich prirodzenych biotopov vyustujucich do zaniku prirodzeného neresového
substratu, v dosledku ¢oho na mnohych miestach podustva stratila autoreprodukénd schopnost. V
technicky upravenych Usekoch potokov ariek doslo k zmene trofickych pomerov, ¢o sa odraza na
vyraznom UObytku jej potravy. Nezanedbatel'nym
faktorom, potvrdzujicim zdkladné ekologické pravidlo: v
prirode vSetko so vSetkym suvisi, je tiez zvySenie
pocetnosti  hlavatky, ale i ostatnych prirodzenych
predatorov, ktori vo vybere potravy preferuja prave
podustvu. Pokrac¢ujuci zanik prirodzeného neresového
substratu vo vacSine naSich riek je potrebné kompenzovat’
vysadzanim zvySeného pocétu jedincov na jednotlivé
Useky tokov (niekolko tisic jedincov na jeden Usek).
TaktieZ na najviac postihnutych miestach treba pristapit’ k
vysadzaniu starSich vekovych kateg6rii — Pds , — Pds 3,
Prave takymito ndsadami zarybnila Slovenska rybarska
agentdra rybarske reviry na riekach Poprad a Hron v roku 2009 viacerym organizaciam Slovenského
rybarskeho zvazu.




Lov podustvy, ulovky

Ak chceme byt mimoriadne Gspesni, mali by sme sa
pri love podustiev sustredit’ na zaciatok sezony t.j.
hned” od =zaciatku juna. V priebehu dna mame
najvacSiu nadej na ulovenie tejto ryby zrana
a podvecer, pri mierne prikalenej vode. V lete
hradame stanovistia podustiev v plytSich planach,
v jeseni v hlbSich, mierne tecucich usekoch a v zime
vo vymol’och a jamach v pradnici toku.

Pri love pouZivame vel'mi jemné nacinie a sprdvame
sa nanajvys obozretne. Ak sme pred lovom nevnadili
pouzivame iba prirodzené nastrahy. V pripade, Ze
sme mali moznost’ pred lovom na vyhliadnutom
mieste vnadit, je sortiment (c¢innych nastrah
prakticky neobmedzeny. Pri love podustiev je

preferovany lov s pomocou plavaka, no dostato¢ne skuseny muskar dokaze ulovit’ podustvu i na umell

musku (mokré musky, nymfy).

Dnes sa ulovky tejto ryby pohybuju iba cca okolo 20 % uloveneho mnozstva v druhej polovici 70 — tych

a prvej polovici 80 — tych rokov.

Priemerna hmotnost’ ulovenych kusov je ale pomerne vysoka, ¢o sved¢éi o nevyvazenosti populécie a
s urcitostou povedie k d’alSiemu poklesu pocetnosti tejto ryby v nasich riekach.
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